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Er kunnen dis verschillende soorten afwijkin-
oan in el bekken ontstaan:

Een echbe werscheuring van de iliosacrale bek-
kenband, waardeor een helit van het bekken
gchl ‘afzakt’. Het bekden i dan schest van
achteraf gezien, de Tuber Sacrale 7ijn niet meer
o edijke hoodte,

Spierverval; het bekken kan ook schesf be-
spierd zijn van achteraf gezien, bijvoorbesld
door langdurige kreupelheid wan het achier-
bieen aan die kant, Het bekken 7elf i dan intact
Bl COmect,

Standsverandering van de beide Tuber Coxag
fen apzichie van ekaar. Je moal higrsoor o9
een krigkje gaan staan om het goed te kunnen
teaardelen, vt kan komen na hel vealengn,
door trauma of set kan aangeboren zijn.

In vitzonderlifee gevallen kan er ook een frac-
fuur van gen van de hekkenbeanderen onistaan.
Het paard is dan emstig kreupel an het bekken
kan, maar hoeft niet, asymmetnsch zign. Dit
misel worden vastgestedd doar rintpenlob’s
en rectaal andersoek.

Een paard kan aok kreupel Zijn door pign in het
iligsacrale gewncht. De stnechuar en Symme-
trie van het bekken kunnen dan normaal Zijn.
Bij ‘pitverdoven’ van de kreupelheid blijkt dan
dat de pijn niel wit het onderbeen komd. Hel
flipsacrasl pewricht kan uibverdoofd worden
an kan ook behandald worden mat behulp van
imgectias en maneal theragic.

Verscheuring ilinsacrale ligament, waardoor de Tuber Sacrale niet meer op gelijk hoagte zijn,

De behandeling

Met behulp van manuele technégken kan pijn
in hied ilinsacrale gehied en bekkenscheststand
vaak werhalpen worden. Wanneer er gen ver-
seheunng is opgetreden van de iliosacrale bek-
kenband zal het bekken b achteraanzicht altijd
schesf bijven. Vaak helpen de manuele tech-
nieken echler wed de beweeqlgkheid van het
bekken enode wersalkalom weer te herstellan,
waardoas B¢ pijn vendwijnt.
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De hekkenscheetstand, waarbij de besde
Tuber Coxae niet syrwnetnisch en recht ten
opzichte van elkaar staan, kan soans met
66n of meardere belandelingen verhiolpan
worden, Er zijn paanden die wel sen beele
scheef blipeen, maar door bet goed beweeg-
lii maken van de aansluitende lenden-
wervels en de iliosacraalgewrichten kan het
paard dan wel sparten en prostenen. Zulke
pazrden hebben regelmatig onderhaud no-
dif, in de vorm van een behandeling, een of
twea ker per jaar.

Oefeningen voor het Dekdan: rechiuil Stap-
pen, door ket . {In stap & de Fipeaarise
golibeweqing wvan het bekken het grootst)
Longaren med de Sengeerhulp’, dus zonder
sinpel: stap, draf en galap. Vooeal in de g3-
lop aan de kant wiar het bekken naar achter
gencht staat, Rachie stukken galopperen

_in verlichie zit, wazrbl de g goed opbolt.
Skangevolies stappen.

Conclusie: 7ef je pazard vierkant neer en kijk

e yan Achler, ga venvdgens op een Erapje

staan en kijk of je paard recht is, qua be-
Fijrang van de wervelkalam en die stand van
het hekken.

Do it ook als je ean niguw paand wilt gaan
kopen. Voorkamen 5 befer dan generen!
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